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EDITORIAL

Acuerdo sobre el_ IBI

pos munic epiales delaca ital acercan posturas so-
a aplicacion del Impuesto B:enes Inmuebles
IBI). Aunque el acuerdo total serd imposible, al menos
se han buscado acercamientos en cuanto ala bajada del
tipo impositivo y determinados aplazamientos, como los
- quese aphcaran en el poligono in ustnal

ES posible que finalmente haya un acuerdo entre los grupos
municipales sobre ¢l Impuesto de Bienes Inmuebles a aplicar
por parte del Ayuntamiento de Soria. En la Comisién de Ha-
cienda celebrada ayer hubo.cierta convergenéia.de voluntades,
si bien PSOE y PP mantienen criterios diferentes sobre la ac-
tualizacion del impuesto y el aplazamlento del pago en deter-
minades casos. Una de la zona mas afectada es la del poligono
industrial, Los empresarios hanlevantado su voz contra ¢l fuerte
incremento que vaa suponerles I puestaal dia, derivada de Ja
revision catastral, de un impuesto que no se actualizaba desde
hace doce afios. Su queja también engloba el pago de 1as contri-
buciones especiales para cofinanciar Jas pbras. que se han lle-
vado a cabo en la zona industrial. Es posible que los empresarios
y-algunos particulares, y siempre que lo soliciten, puedan apla-
zar €] pago del impuesto durante dos afios, awique ain no se
sabe si tendrdn que abonar los intereses. El aplazamiento y la

bajada del tipo impositivo del IBI aliviardn la carga del poligono *

y de algunos contribuyentes afectados, pero la aphcactén dela
subida dé-un 8% de media de este impuesto, as{ como la posi-
ble revision de las tasas mu.mc;pales. son vitales para un Ayun-
tamiento que necesita ingresos imperiosamente.
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OBSERVATORIO

Pulsoala .
seguridad’

Vivir sin luz

(media hora)

Legendario

Rossi

. EL salvaje atentado perpe-
_trado en la capital de Irak

por terroristas suicidas
con un balance provisio-
nal de decenas de falleci-
dos y centenares de heri-
dos en las inmediaciones
de la zona verde de méxi-
ma seguridad supone un
intento de sumir de nuevo
al pais en el caos. Tanto si
la autorfa de la feroz ma-
tanza corresponde ala cé-
lula iraqui de la red al
Qaéda como si los respon-
sables son los activistas
del antiguo partido de Sa-
dam, ef atentado pretendia
hacer saltar por los aires la
seguridad del pais. Pero
seis aftos de sufrimiento

‘superando los horrores de

faguerra han endurecido

" al'pueblo iraqui que se es- .

fuerza ahora en fijar una
tey electoral para iniciar [a

UNA averia enun trans-

formador eléctrico provo-

c6 ayer un apagdn que
afectd ala capital, Pinares
¥ Berlanga. El periodo sin
luz durd apenas media

hora, pero segiin han-po- -

dido comprobar en las

" primeras paginas del pe-

ribdico, afectd a muchas -

personas y de muy.diver-

sas.maneras. El tiempo
que vivimos es el de la
luz, o mis bien; el de la

" electricidad. $iun apagédn

se prolongara, [a vida se.

LA proclamacién como
campedn del mundo de
Moto GP de Valentino
Rossi y la consecucién de
su séptimo titule en esta
categorfa y el noveno en

- el conjunto de su carrera.
- eleva-al piloto italiano ai
* olimpe de los [egendarios:

Agostini, Hailwood, Do- -

. han que han eserito las

gestas més brillantes en Ia

‘historia de este deporte.
" Laprofesionalidad de
Rossi unida a su innegable

talento le han permitido a
sus treinta afios ganar

- campeonatos con dos

marcas japonesas diferen-
tes. Pero la ironia tendria

- mds gracia si ho estuviera

destinada al piloto espa-
fiol Jorge Lorenzo que de-
jado a os aficionados es-
paiioles un afio mis espe-

‘rando al heredero de Alex .

TRIBUNA
Consejo General de Colegws
de Médicos de Madrid

La éticadela
prevencion
JEN I iiliima reuni‘;h del Plenbd dela o@'

 nizacién Médica Colegial (OMC) se ha apro-
bado un documento ¢n el que se hace tina

llamada a la responsabilidad de institucio- -
nes y profesionales, recordando que'la in-
formacion sanitaria y el resto de actividades .

preventivas se rigen por fos valores esencia-

. les de la Medicina, lo-que exige valorar las -

consecuencias sociales de las inforrnaciones
¥ se recuerda que se debe extremar la pru-
dencia a 1a hora de presentar escenarios de
riesgo para la poblacion.

ElConsejo General de Coleglos de Médi-
cos deséa aportar una serie de consideracio-
nes sobre la éticadela prevencion que pro-
porcionen elementos de juicio y serenidad
ante el clima de preocupacién social v pro-
fesional que se ha generade por la epidemia

- de Janueva gripe A.

Lamedicina preventiva se caracteriza por
la intervencion anticipativa, es decir, por la
actuacién antes de que aparezca o se desa-
rrolle un problema de salud, pero logica-
mente con ¢l objetivo de lograr un mejor
prondstico y un beneficio para el paciente,
lo cual debe estar sustentado en pruebas

- cientificas muy afinadas del mismo modo
que se be exige a cualquier tratamiente cu-
rativo. Y dado que en las intervenciones pre-
ventivas actuamos sobre sujetos sanos, el -
gor en la prueba de efectividad y en fa evi-

tac:én de efectos adversos se hace mucho
més necesario y exigente.

- Esto significa que las actividades preven-
tivas también se rigen por los valores esen-
cialés de la medicina. Por esta razén, pre-
vencnény anticipacion no son conceptos si-
nénimos. La ant:cnpaménno seconvierte en
Prevencién de maneta automdtica, y para
que constituya una intervencidn responsa-
ble es preciso-ponderar los beneficios y los

. riesgos, informando adecuadamente a los
* pacientes y a la sociedad, La prevencién es

‘unaanticipacién efectiva, segura, razonable,

-clemente, equitativay sensata. Las interven-

ciones preventivas y anticipativas gozan ac-

 tualmeénte de una gran popularidad, avaladas

por el conocide aforismo de que “mis vale
prevenir-que curar”; sin embargo, no siem-
pre se traducen en'cambios positivos enla
mejora de la salud futura del individuo o de
la comunidad.

Aesios efectos, conviene sefialar que exis-
te un clima de ereciente consumismo sani-
tario donde todo lo preventivo tiene un mer-
cado asegurado, habiéndose generando un
fenémeno de tolerancia en el rigor que se
deberia exigir en la publicidad. La resultan-
te es unsector comercial muy agresivo y cre-
ciente, donde se mueven grandes intereses
¥ se pueden generar serios perjuicios, por-

“que no todas las personas tienen recursos

para elaborar un criterio que les permita dis-

- ctiminar lainformacién cierta de la engafio--

sa (alimentacion, pruebas de deteccién pre-
coz, test genéticos, consensos, medicamen-
tos, vacunas, ¢tc.). En este punto Ia profe-
siém médica debe asumir una especial res-
ponsabilidad deontologica que impida ava-
lar injustificadamente -ya sea como indivi-
duos o instituciondlmente- propuestas que
carecen de suficientes garantfas, o que se
prestan alaconfusién, especmlmente cuan-
do median intereses ajenos al bien comin.
En este séntido también se debe extremarla

prudencia alahora de presentar escenarios

normalizacion,

de riesgo para la poblacién, de modo que la

informacién se ofrezca de manera compten-
sible para la ciudadania, procurando tener
en cuenta el modo en que puede ser inter-
pretada. Esto es muy relevante para evitar
dafios colaterales que se podrian sortear con
una adecuada explicacién. Por ejemplo, an--
te la alarma generada por la epidemia.de gri- -
pe A se ha producido una reduccién preo-
cupante de Jas donaciones de sangre que no-
tiene una justificacién razonable v poneen
verdadero peligro la vida de personas nece-

“sitadas de transfusiones. La organizacién de. -

planes especiales para afrontar una poten-
cial emergencia debe poder hacerse enun

_clima de serenidad, muy conveniente para
‘que resudten beneficiosos.

En medicina hay una serie de principios
éticos generales que son aplicables vy exigi-
bles al escenario preventive. De acuerdo con
el principio de ‘beneficencia’ no se debe ad-
ntir una intervencion preventiva sin dispo-

. ner de las pruebas sobre su efecto benefi-

cioso para la salud de la poblacién, lo cual
significa que’la prevencién no puede teper
un estatuto de inmunidad ala criticaala ho-
ra de demostrar su beneficio. Recordar es-
to es importante porque en ocasiones se ha
concedido alaprevenciénuna tolerancia in-
justificada ante los requisitos cientificos exi-
gibles a cualquier intervencién sanitaria,

Enrelacién conlagripe A, enalgunos mo-
mentos ha parecido como si mencionar la
palabra ‘prevencién’ tuviera un efecto tau-
mattirgico de modo que se pasaba a poner
la carga de la prueba sobre quienes se plan-
tean preguntas o dudas razonables sobre al-
gunas propuestas preventivas. En medicini
curativa no se acepta manejar tratamientos
cuya eficacia no se haya demostrado, sin em-
bargo, a veces se ha consentido que bajo la
bandera de la prevencitn se pueda sortear
elrigor clentifico de lamedicina de nuestro
tlempo

El principio de ‘no- maleﬁcenc1a obligaa

paralizarfa. Para meditar.

Criville,

valorar los posibles efectos colaterales que
las intervenciones preventivas pueden pro-
vocar: falsos positivos o negativos en la de-

 tetcin precoz, el sobrediagnéstico o los po-
- tenciales efectos secundarios de cualquier

tratamiento farmacoldgico preventivo, Esto
esespecialmente relevante cuando se inter-
viene sobre poblacion sana. Bajo este prin-
cipio también se debe acoger la considera-
ci6n sobre cualguier tratarniento antivirico
para la gripe A, levando a cabo un riguroso
balance del riesgo v el beneficio esperable,
teniendo en cuenta que la gripe se conside-
rauna enfermedad auto-limitada en una pet-
sona previamente sana. :

En este sentido seria especialmente preo-
cupante que por presiones politicas o por

-una actitud defensiva ante camparias de opi-

ni6n piiblica se realizaran intervenciones
preventivas sin las adecuadas garantias de
seguridad. El respeto ala ‘autonomia’ de los

- ciudadanos ante las medidas preventivas es

un aspecto especialmente delicado por las
dificultades que pueden darse en momen-
Y03 de emergencia, Sin embargo la filosofia
del consentimiento informado sigue vigen-
te y por tanto siempre que sea posible el pa-
ciente debe ser informado adecuadamente
de lo gue puede esperar de una determina-
da actividad preventiva, tanto de los benefi-
cios como de los riesgos. De ignal modo se

_debe explicar de manera comprensible cu-

al es el riesgo que se asume en caso de no
aceptar la intervencién preventiva.

"Bsto es un desafio profesional de primer
orden, en la medida que exige un esfuerzo
de actualizacién del conocimiento, recu-
rriendo a fuentes de informacién solventes
que sean a la vez independientes de intere-
ses ajenos a 1a salud de nuestros pacientes.
Divulgar sin alarmismos y hacer pedagogia
conla informacion disponible esun debery
sin duda yn arte al que no podemos renun-
cia&.“ por lealtad a tos ciudadanos vy la socie-
da :
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El 15% de las madres atendidas enel
Soria Norte sufren depresion posparto

Es una patologfa que afecta, sobre todo, al colectivo inmigrante, ya que sus factores de
riesgo principales son la ausencia de apeyo familiar y socwl y los problemas econdmicos

SORIA. La depresidn posparto es
todavia una patologia mental
abandonada por la clencia, infra-
diagnosticada v silenciada por
muchas de las madres que la pa-
decen. Por estos motivos, y tras
comprobar gue este trastorno del
estado de dnimo influye, ya no so-
lo en la salud de la mujér, sino
también en la del niiio, el Centro
de Salud Soria Norte centrd su in-
vestigacion y su trabajo en cono-
cer la incidencia de la patologfa
en 5us usuarias, en detectar el pro-
blema a través de herramientas

eficaces y proponer soluciones a

las afectadas a‘través de terapias
o tratamientos farmacolégicos. ©
La investigacién realizada y la
‘implantacién del pionero progra-
ma de deteccidn de esta depre-
5i6n junto con otros planes para
mejorar la calidad del centro co-

mo, la adecuacion de las agendas

de consuita, han posibilitado que
el Centro de Atencidn Soria Nor-
te obtengael Selto Excelencia Eu-
ropea 400+ del Club Excelencia
en la Gestién, ua galardén que
normalmente obtienen las empre-
$as ¥ que, por primera vez, consi-
gue un centro de salud espafol.
"El coordinador del Centro de
Salud y director del proyecto de
. investigacion sobre la depresidn
posparto, José Maria Sierra Man-
zano, explica que, a pesar de que
existen diversos estudios que re-
iacionan la patologia con factores
bioqufmicos y hormonales, su tra-
bajo se ha centrado en investigar
Ia enfermedad atendiendo al pun-
to de vista social.
Fsta dolencia se inicia general-
mente en las primeras seis sema-
. nas tras el parto y puede durar en-

tre-tres& 14 meses; Noi‘ma]meme'

" 1a madre rehuye hablar del tefna
.porque lo vive como-un, fracase,

con una importante carga de cul-
pa, que provocauna disminucién
de suautoestima y que conduce a
una dificultad para establecer una
buena relacién con el bebé. “An-
tes y durante el embarazo la mu--
jer eslareina dela casaperoal te-
ner al nifio €l centro pasa a ser &1
v ella pasa a tener.mds obligacio-
nes y més problemas. El nifio ha
usurpadn su lugar v ella no sabe

comeo afrontar la nueviitacion;

ademds tiene que cuidarlo ¥ tam-
poco tiene el manejo suficiente
pard hacerlo. Si no encuentra el
apoyo familiar y social que re-
quiere es probable que padezca
una depresidn post parto”, -

Laausencia de apoyo familiar y )

social junto conlos problemas de
tipo econémico son los factores
que influyen ala hora de:padecer
[a enfermedad, es por ello quelas

oriorsa nagend 1y soh Aot el ﬂelu! by
sus hijag y Sus pargjar.;

§ adbads’ 1 de julis'de 2002

| Depresidn posparta

e 1|

mujeres inmigrantes tienen mas
posibilidades de padecerla.

La defeccién.de esta enferme-
dades dificil. El galardonado Cen-

" tro de Salud comenzd a interesar-

se por implantar el programa de
deteccidn de la patologia tras

“atender a un caso “severo” de una

madre, que tuve que ser ingresa-
da en Psiquiatria. El centro co-
menzd a reafizar su trabajo de in-
vestigacion a finales de la década
de los 90 con la publicaciém de
una poriencia que realizaba una
revision sobre el trastorno. Tras
este estudio, en el afio 2000 el
Centro consiguid obtener datos
reales sobre laincidencia delaen-
fermedad tras remitir un test que
evaluaba la enfermedad entre as
madres de la piovincia de Soria.
El centre consiguid la contesta-
cién de 340 personas de los 556
test emitides. Los resultados mos-
traron que la incidencia era alta,
en concreto el 15 por ciento de las

mujeres terfan riesgo de sufrirla.
 Desde mayo de 2005, todas las
usuarias del Centro de Salud So-
ria Norte han contestado el test
que contiene valores de la Escala
de Depresion Posparto de Edim-
burge (EPDS), que ayudan a igs
profesionales de Atencifn Prima-

ria a la detencidn de las madzes

que sufren depresion postnatal A

los dos meses de dar aluz, duran- -
. telarevision de las ocho semanas

del Programa del Nifio Sanc en
los Servicios de Pediatria, a las
mujeres se les propone contestar
el test v se les realiza una encues-
tay un cuestionario de aceptacion
del programa. 5i el test revela que
la paciente podria suftir la pato-
logia, €l centro actiia realizando
primero una entrevista clinica
que avale los datos y derivindola
a Salud Mental. Adernds, si la pa-
ciente hia dado una puntuacién al-
ta en algiin aspecto, los profesio-
nales le proporcionan las herra-

Ladepresion posparto es una
enfermedad que se manifiesta-
coh varios sintomas, entre ellos
la culpa (por no saber manejar-
se bien antela vida de un serhu-
mano qite acaba de nacer y re-
sulta visiblemente delicado), el
nerviosismio, el agobio y el te-
mor. Sintomas que se entremez-
clan en las madres que lo sufren,
contribuyendo entre ellos a
mantenerse,

ENFERM EDAD

LOS SINTOMAS DE LA DEPRESION POSPARTO

Son tres fos trastornos del es-
tado del 4nimo que se dan habi-
tualmente en el puerperio cuan-
do se sufre esta enfermedad psi-
colagica,

La depresidn, la psicosis v la
depresion post parto leve o ‘Ma-
ternity Blues’, Estaviltima es un
sindrome leve, transitorio, muy
habitual, que se presenta apro-

- ximadamente en un 20-80 por
. ciento de las madres, Ocurre,

normalmente, entre el segundo
v el cuarto dia después del par-
to y desaparece sin secuelas, de
forma espontanes, en un plazo
que puede llegar alas dos sema-
nas. Los sintomas de este sin-
drome leve son varios: ansie-
dad, insomnio, irritabilidad, ce-
faleas, labilidad emocional y
sentimiento de minusvalia en-
tre otros, al sentirse meotente
en muchos aspectos

DURACION

14

Hasta 14 meses puede Ilegar
a durar la depresién posparto.
- Suele iniciarse en las prime-
ras seis semanas posteriores
al parto, Cerca del 15% de las
mujeres tiene riesgo de sufrir

la enfermedad.

. Una ausencia de
1 apoyo familiary so-
ciaf puede exponer

més a la madre a sufrir es-
ta enfermedad psicoldgi-
ca. A la impotencia que
siente a la hora de cuidar a
su hijo se une el senti-
miento de inferioridad que

. le afecta al sentirse sola.

Los problemas eco-
: 2 némicos también
ackdan como factor
de rlesgo para que una
mujer se vea afectada por
la enfermedad. Es por esto

que suele atacar més a
madres inmigrantes,

mientas necesarias para afrontar
el problemas. “Si tienen proble-
mas de insomnio, las enfermeras
les dan pautas sobre cémo hacer
una terapia de suefic”.

Apesar de gue el Centro de Sa-
lud ha estudiado la enfermedad
atendiendo aJos factores sociales,
hoy centra su atencion en cuanti-
ficar qué tipo de parto tuve lama-
dre (natural o cesarea).

El pionero programa ya ha sido
implantado en otros centros de
salud de la Comunidad. Sierra
apunta a que si bien se han reali-
zado investipaciones desde el

" punto de vista psiquidtrico sobre

la patologia, nunca se habia pres-
tado atencién a la misma desde
Atencién Primaria.

Durante eltiempo gue la mujer
padece la enfermedad interactda
con el bebé. Segin Sierra, diferen-
tes estudios realizados atestiguan
que los nifios de entre tres y cin-
co afios cuyas madres sufrieronla
patologia psiquica son menos so-
ciables y tienen mds problemas de
lenguaje y psico motores. “La en-
fermedad afecta a la madre y al
desarrollo del nifio, ngsotros ofre-
cemos unas pautas para afrontar
el problemas. Damos herramien-
tas para que la madre se sienta
acompariada e intentamos preve-
‘it que el nifio padezea alteracice-
nes secundarias”,

No solo durante el posparto la
mujer debe adaptarse a una serie
de cambios.que ocurren en su
cuerpo y en su mente, también
durante el embarazo la mujer de-
be aceptar los cambios que le so-
brevienen. Es por ello, que este
centro de salud pretende implan-
tar un programa de deteccin de
depresion entre las gestantes, que
ayuden a ia mujer a sobrellevar de

- forma equilibrada el embarazo.

La calidad de este programa ha
sido avalada por una entidad ex-
ternaindependiente como es AE-
NOR. El Centro ha conseguido
que le reconczcan su trabajo in-
novador obteniendo un Selio de
Catidad que atestigua la buena

" gestion del centro y su contribu-

cién a favorecer la buena salud.
Icar
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SORIA

El 14,5% de las madres que dan a luz
en Soria sufre depresion postparto

José Maria Sierra centra las investigaciones en el punto de vista social de la enfennedad -

Serla
La depresién post-parto es todavia
una patologia mental abandonada
por la ciencia, infradiagnosticada y
silenciada por muchas de las ma-
dres que la padecen. En Soria, un
14,5% de las madres la han sufrido
segrin los datos recogidos por el

Centro de Salud Soria Norte en los :

dltimes cingo afios.
Por estos motivos, y tras com-
_probar que este trastorno del esta-
do de 4nimo influye, ya 1o solo ent
la salud de la mujer, sino también
en la del nifio, el Soria Norte cen-
trd su investigacién y su trabajo en
conocer la incidencia de la patolo-
gia en sus usuarias, en detectar el
problema a través de herramientas
eficaces y proponer soluciones a
las madres afectadas a través de
térapias o tratamientos farmacolo-

gicos, informa Ical.
El coordinador del Centro de Sa-

lud y director del proyecto de in- *

vestigacion sobre la depresion
" postparto, José Maria Sierra Man-
zano, explica que, aungue existen

diversos estudios que relacionanla -

patologia con factores bioquimicos
¥ hormonales, su trabajo se ha
centrado en investigar Ja enferme-
dad desde el punto de vista social.
- Esta dolencia se inicia general-
mente en las primeras seis sema-

nas tras el parto y puede durar en- .

‘tre tres y 14 meses. Nomah‘nente
la madre rehuye hablar del tema
" porque lo vive como un fracaso

" personal, con una importante car-

ga de culpa, que provoca una dis- .
minucién de su autoestima y que -
conduce 2 una dificultad para es-

" tablecer una buena relacién con el -

‘bebé, sAntes y durante el embara- -

zo la mujer es la reina de [a casa
pero al tener al nifio el centro pasa
a ser é1 v ella pasa a tener mds
" obligaciones y mds problemas. El
nifio ha usurpado sulugar y ella no
sabe cémo afrontar la nueva situa-
" cién, ademds tiene que cuidarle y
tampoco tiene el manejo suficien-
te para hacerle. 5fno encuentra el

apoyo familiar y social que requie-

fe ¢s probable que padezca una
depresién postparto»

La ausencia de apoyo familiar y.

social junto con los problemas de
tipo econdmico son los factores
que influyen, segtn Sierra, a la ho-
ra de padecer la enfermedad, es
por ello, gue las mujeres inmigran-
tes tienen més posibilidades de pa-
decer la patologia mental,

Culpa, nervios o temor
Una enfermedad gue se manifies-
ta, seglin Sierra, con varios sinto-
mas entre ellos la culpa (por no sa-
ber manejarse bien ante la vida de
un ser humano}, el nerviosismo, el
agobio y el temorn.

Son tres los trastornos del esta-

‘do del dnimo que se dan en el

puerperio, La depresién, la psico-
. sis ¥ la depresién postparto leve o
‘Maternity Blues’. Esta Gltima es
un sindrome leve, transitorio, que
se presenta aproximadamente en
un 20-80% de las madres. Oturre,

normalmente, entre el segundo v

¢l cuarto dia después del parto v,
desaparece sin secuelas, de forma
espontdnea, en un plazo de dos se-
manas. Los sintomas son varios:

ansiedad, insémnio, irritabilidad,

cefaleas, labilidad emocional y
sentimiento de minusvalia entre
otros. Segiin Sierra, se considera a
1a patologia comg «un proceso

.mental fisiclégico de adaptacién a
1a nueva situacidny. '

En cuanio a ba psicosis postpar-

to, es una-enfermedad aguda grave
que ocurre entre uno o dos de ca-

da 1.000 nacimientos, Aparece ge-

neralmente de forma brusca entre

el tercer y el hoveno dia tras dar a
luz y no se diferencia clinicamente

de otras psicosis. Estd considerada

como una emergem:la mechca.
La deteccién de esta enfermedad

" es dificil, El galardonado Centro de

Salud comenz6 a interesarse por
implantar el programa de detec-
cién de la patologia tras atender a
un caso «severo» de una madre,
que tuvo que ser ingresada en Psi-
quiatria. El centro comenz6 a reali-

_ zar sutrabajo de mveshgacién afis

nales de fa década de los 90 con fa
publicacién de una ponencia que
realizaba una revisién sobre el tras-
torno. Tras este estudio, en-el afio
2000 el Centro consigui6 obtener
datos reales sobre la incidencia de
la enfermedad tras remitir un test
que evaluaba la enfermedad entre

1as madres de la provincia de Soria.
El centro consiguid la contestacion
de 340 perscnas de los 556 test
emitidos, Los resultados demostra-
ron que fa incidencia era alta, en

" concretodel 15%.,

. Desde mayo de 2005, todas las
usyarias de! Centro de Salud Soria
Norte han contestado el test que
contiene valores de la Escala de
Depresitn Postparte de Edimburge
(EPDS), que ayudan a los profesio-
nales a la deteccidn de las madres
que sufren depresién postnatal.

) El riesgo descendi6 en

cuatro puntos desde
que comenzaron a

© realizarse test en 2005

La ausencia de apoyo
familiar, social o
econdmico es una

- causa frecuente

La investigacion realizada y la
implantacién del pionero progra-
ma de defeccién de esta depresicén

. .junto-con otros planes para mejo-
. rar la calidad del centro han posi-
- bilitado que el Centro de Atencidn

Soria Norte obtenga el Sello Exce-
lencia Europea 400+ del Club Ex-
celencia en la Gestién,

 Desde el afio 2005, el niiniero de
casos de este tipo de depresion ha

. ido disminuyendo paulatinamente

quizds, segin Sierra, por la infor-
macitn que ya tienen las pacientes

- antes de contestar el test. Si ese

aio el 17% de las usuarias tenian
riesgo de suftir 1a enfermedad, ac-
tualmente el riesgo se sitia en el
13%. Asimismo, Sierra apunta que
en los 1iltimos cince afios, la media
de casos se ha situado en el 14,5%
y afiade que han superado el test
un total de 607 mujeres. Casiun
40% de las inmigrantes tiene posi-

- ble depresién postparto frente al
-.7,9% de las nacicnales.

VOX POPULI SORIANA

JOSE MARIA SIERRA

Ercelencia a

lo sanidad
#Coordinador del Sc-
ria Norte y responsable
de un proyecéto sobre -
depresién  postparto, .
que ha obtenido un pre-

mio de excelencia-a la
sanidad. :
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- ENRIQUE BERZAL
‘Como un renovador de su tiempo,
avanzado en la ciencia médica y
célebre por sus eficaces trata-
mientos ha pasado a la historia
Anastasio Garefa Lépez, conquen-
se de Ledana pero adoptado por la

"ciudad de San Saturio desde su .

llegada como director del Hospi-
tal, .

El profesor Albarracin Serra ha

* .desgranado la labor de nuestro

" biografiado de hoy en diversos ar-
ticulos y una tesina defendida en
Madrid en 1986. Nacido el 27 de
abril de 1823, comenzé sus estu-
dios en Murcia, donde hubo de
trasladarse, siendo atn un nifio,
con st familia. i

En el Seminario murciano, en
efecto, cursé estudios de Filosofia
(1838-1841) y se gradud de bachi-
Tler en 1843. Volcado en la Medici-

- na, ingreso en la Universidad Cen-
tral madrilefia, donde en 1848 ob-

- tuve la licenciatura con premio
extraordinario. Pasado el tiempo,
en 1870, conseguia el grado de
doctor por la Universidad deSala-
manca. También se licencié en Fi-
losofia y Letras. -

" Dedicado al oficio y a la ense-
fianza del mismo, comenzé a ejer-
cer su profesién conto médico ti-
tular en Aragoncillo (Guadalaja-
ra), Avila y Navaimoral de 13 Mata

" (Cdceres), localidad esta dltima en”
la que, tal y como sefiala el citado-

- Albarracin, fomenté ademds el
asociacionismo de los médicos ru-

rales y formd parte, como segun- -

do teniente, de la Milicia Nacional
Voluntaria,

Su llegada al Hospital Provin-
cial de Soria se produjo, previa
oposici6n, en 1857. Luego ejerce-

ria como catedrdtico de Fisiologia

e Higiene de la Escuela Libre de
Medicina de 1a Univetsidad de Sa-
lamanca v, mis adelante, del Hos-
pital Homeopitico de Madrid.

Método homeopidtico
Especialista en el método homeo-
pdtico, aplicé en Soria, con nota-
ble éxito, las ensefianzas de
-Hahnemann, obteniendo buenos
-resultados entre pacientes como
las Hermanas de la Caridad, infec-
tadas de viruela. -

Célebre también por la eficacia
con que'combatio la epidemia de
célera en las provincias de Soriay

Tampoco escabulld el
ensayo con obras
‘como ‘La Espafia’
Médica’ o ‘El Criterio’

Céceres, un ;')efiédico de tirada_

nacional le destacaba «por su celo
y filantropia durante Ia invasién
del célera-morbo en el pueblo de
Peraleda de la Mata». Sobresalié
igualmente como avezado publi-
cista, presto a divulgar su saber y

sus métodos en diversos medios

escritos.
En efecto, 1a firma de Anastasio

_aparecid. rema-

- efl Tevistas espe-. .

“dica’, “EI Siglo,

-del] Instituto Ho-
"Madrid’, la.‘Re-
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Anastasio Garcia Lopez

~ Un espiritista de renombre en el Hospital de Soria
El médico Anastasio Garcia Lopez, célebre por la aplicaci(’)n del método homeopatico, lleg6
a ocupar escafo por Almazén en 1873 y fue considerado como un renovador de su tiempo

N ai

‘Anastasle Garela (6pez

Gafcia_, Lépez
tando articulos.

cializadas como
‘La Espafia Mé-

Médico’, ‘El Cri- -
terio Médica', &l
Boletin Clinico At

meopéatico  de

vista Hahne-
manniana’, los

. ok condusen, 1o indicacion do

MAPA BALNEARIO DE ESPANA.

D, ANASTASIO GARCIA LOPEZ.

Comprande 1odox lea aitablesimienton d2 bafies do Fwpaka v Yos principd
J-Portugal ¥ do tas Pirin-os de Francia, eon fos forro earriles y cavretoras <
lznatsrales quinics do las aoay, ¥ su i

Se vonde on-eisa do Dally-Beiilidee, pluas del Prinelps Aliuoes, ndid, 8,
principales, linveriza, ¥ oo Is frrmosia de
preclo da Xl rs on bladeid 3 LG pren provinciag, fednge de pords, T
o 108 hay gobrs Lienan, plogados 3 moddos en cartera, propios pata viajes

D, O, M. Somolioos, Tufantas,

‘Anales de la So-
ciedad Espafiola K
de Hidrologia Médica’, ‘El Crite-
rio Espiritista’ (que él mismo fun-
46}, *La Fraternidad Universal’ y
1a ‘Revista Homeopética'.

Tarnpoco escabullé el ensayo, y
musstra de ello son sus obras ‘La
Magia del siglo XTX' y ‘Lé intoxi
cacion paludiana o el paludisme’,
enire otras, Garcla Lopez ingresd
por oposicién, en 1859, en el
cuerpo de Médicos-Ditectores de
Baiios, 'y como tal dirigi6 los bal-
nearios de Segura de Aragdn, Le-
desma, Alhama de Aragdn y Ar-
chena, v, de manera interina; los
de Cestona, Panticosa, Cangas de
Oviedo y Betelu.

De sl experiencia en estos es-

tablecimientos nacefian obras co-
mp ‘Monografia de las aguas mi-
nerp-medicinales ‘de Segura’
{1862), ‘Memoria dedicada al’
Excmo. St Ministro de la Gober-

.nacién por D). Anastasio Garcia

Lépez, Médico-Director por oposi-
cién de bafios minerales. Mi inte-
rinidad en la direccién médica de

las aguas minerales de Panticosa’

Anu_i'lclo,de una de 1as obras de Garcfa Lépez pubiicado en la prensa,

MONOGHAR[Y

AGUAS Y BANCS MINERALES

LEDESMA

B A Gbids LFR,

e

e e
GITA DEL BARTSTA,

COAPETD 15 TOROLCGIA ADICA

' PARA USD DS LOF HNFURMOS (UG FRCEITAN
KCOBIN & LOS ESTAILECIUIENTOS
D AGUAS MANENATRS.

£ OF, ARASTASID BARCIN SOPEZ,

Hrrter o bon ko e Lokcria.

Eopmade sdlsloo.

&8,

SALAVSRT e -

Portada de una obra de Anastaslo Gar-
cfaLdpez,

(1862), ‘Memoria sobre 1a especia- -

lidad de las aguas mineromedici-

nales de Segura en varios padeci- -

mientos del drgano de la vision

(1865), ‘El indispensable para los -

Otradelas obras de Garclalépez, . S

baiistas de Ledesma’ (i 880), ¥
‘Monografia de las aguas y Bafios

minerales de Ledesma’ (1884).

Ademas, en los balnearios pudo

aplicar métodos hidrolgicos para

{a cura de algunas enfermedades.
Y es que segtin Rodriguez Pinilla,
colega y buen amigo del de Leda-
fia, éste «ocupd puestos principa-
les alli donde esgrimid su talento;

- fue en Espana de los primeros ho-

medpatas, de los primeros repu- -
blicanos, de los primeros libre-

- pensadores, de los primeros hi-
- drélogos, de los primeros

Fue miembro de la

“comision de honor de

la Sociedad Espaiiola
de Hidrologfa Médica

‘Su llega al Hospital

Provincial de Soria se
produjo, previa
oposicion, en 1857

-espiritistas... Allf donde brotaba al-

guna manifestacién contraria a la

_tradicion, a la rutina,-a la supersti-

cidn y a la ignorancia, alli estaba |
su espiritu»,
Obras de cabecera en la época,

. debidas a la sapiencia y experien- -
- cia de nuestro protagonista, fue-
- ron ‘Aguas minerales. Tratado de
"Hidrologia Médica con la guia del

bafiista’ y el ‘Mapa balneario de
Espafa’ (1869), asi como la no

‘mencs conocida y citada ‘Hidrolo-

gla Médica' (1875), de a que se
publicaron varias ediciones y que
le procurd ¢l Premio Rubio de la
Real Academia de Medicina.

Excomunién

Se centrd Garcia Lopéz en el mé-
‘todo homeopdtico como altemnati-
va a la medicina tradicional des-
pués de que, a decir de Leopoldo
Martinez Reguera, tratara en vano
de curar una neuralgia conforme
los métodos convencionales. Era

el afio 1855.- Ademés de sus publi-
* cationes, actud como secretario y
.. presidente de la sociedad Hahne-

manniana Matritense, fundé ‘El
Criterio Médico’ e imparti6 las pri-

. meras lecciones de dicho método

en la Universidad de Salamanca
en 1869.
Fundé establécimientos de esta

' especialidad en Madrid (Instituto

Homeopatico y Hospital de San
José) y Barcelona (Academia e
Instituto), y en la capital de Espa-

- fiaimpulsd, en 1878, junto a Anas-

tasio Alvarez, Tomas Pellicer y Be-

nigno Villafranca, un primer ¢urso

"~ completo sobre doctrina homeo-

patica.

. Par doquier se citan sus escritos’
dedicados a la homeopatia y el es-
piritismo, en especial ‘Del estado
actual de la doctrina homeopatica
y-de su porvenir en la ciencia’
(1868}, ‘Exposicién y defensa de
1as verdades fundamentales del
espiritismeo’ (1872), ‘Lecciones de
Medicina Homeopética’ (1873) y -

" ‘Conferencia sobre cosmologia,

aniropologia y socielogia bajo el
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criterio espiritualista cientifico’
(1888), -

. Fildntropo y servicial, en Ma-
drid no sdlo formé parte de la so-

ciedad benéfica ‘Amigos de los po- -

bres', sino que prestd servicios
gratuitos a los desamparados del
distrito de Buenavista ¥ en no po-
cas ocasiones salté a la palestra

periodistica para ofrecer sus cui- -

dados a las clases menesterosas.
‘Hereje’ a los ojos de 1a Iglesia
oficial por su fe en el espiritismo,
Anastasio Garefa Lépez resultd
amonestado por el obispo de Os-
" ma, que incluso én 1873 amenazé
con la excomunién a todo aquel
. que leyese su ‘Exposicién y defen-
sa de las verdades fundamentales

del espiritismo’. .
Como socio fundador de la So-
-ciedad Espafola de Hidrologia
Médica, ocupé diversas responsa-
bilidades en la misma: miesnbro de

la Comisién de honor y de publi-

- caciones, vicepresidente segundo

y primero de la Junta Directiva,

. presidente (1891) y miembro de
Honor (1893).. - '

" Sus bidgrafos suelen resaltar Ia

multitud de intervenciones regis-

“tradas a su nombyre en las sésiones

de dicha Sociedad: sobre aguas

-azoadas o nitrogenadas, hemiple-

jias, didtesis, herpetismo, sifilis,

aguas minerales declaradas de udi- -

" lidad publica, re_umatismo, enfer-

Sus pidgrafos suelen
resaltar la multitud de-
intervéiiciones en las
‘sesiones de la sociedad

Como consecuencia
desu aficional =~ -
-espiritismo se fundoé

‘La Irradiacion’

' meda.des' del corazén, enfermeda- .

des cronicas de la infancia y enfer-
medades cronicas de [os ofjos.
Participé en la creacién de los

‘Anales” de este mismo organismo, ..
en los cuates voles también su sa-

piencia; ahi quedan, por gjemplo,
fos escritos sobre estudios y trata-
mientos de las aguas de Ledesma,
balnearios, medicacién hidrolégi-
ca, reumatismo, gota y herpetis-
mo, enfermedades intestinales, es-
tudios de aguas minerales, sus
discursos en el Congreso de Medi-

cina de Sevilla 0 la ofganizacién' :

del Cuetpo.de Médicos-Directores
de Bafios y ley de Sanidad. -
En el Primer Congreso Hidrold-

gico Naciona; celebrado en 1888,

Garcia Lipez ocupd la presidencia
de'la Seccién-de climatologia, hi-

. 'drologia y aéroterapia, para Ia que

redact6 la comunicacién titulada

. "Funciones del Estado en el 1égi-
- men, adminisiraciony explotacion |
. de las fuentes minerales’, impresa

.en Madrid ese mismo aiio. .

Tamafa frayectoria como espi-
ritu libre enla Espafia de finales
del siglo XIX explica su pertenen-
cia a sociedides masénicas y espi-
ritistas. En efecto, fue miembro
del Grande Oriente Nacional de
Espafa, donde adopté el nombre
de *Pitégoras’, lo nombraron Su-

" blime Principe del Real Sécreto de |

la logia Luz Ovetense, y presidio
la Sociedad Espiriﬁstf_l Espafiolay

GarcfaLépez, director deiHospital de Sorlaen 1857,

JImo, B 8. M. &1 Rey ha visia son ;:l mmrai:rndo' :

<t donatiso qua %o bedho con desling & Blbletesas po-

- pulares 1. Anaslesto Norels ‘Liper dx 400 efemplazes 441
Morin bolniarc da Eqpefio, du que 4 sotar; dindele i

gracias en nsmbra do I3 Kacign por 20 petridtion ¥ gene~
mso dasprondiinlento, ” perlen e v

De Raal deden lo corwiico £ Y. 1. para st tivellgoncin, ..
yeloctos mnncgienbesrpm guseds d V. [ muchos oitex. -

Kadrd 2 do Di

rede 48H. -
. N e ° . MONTIFQ Y-2ODLEDG.
St.plmbrgmmjaldnhslr;ndonpﬁm. - "

Orden dandolas gracias en nombre de la Haciéna Anastasio Garcia Lébez parsu

donative delibvos con destino a Bibliotecas populares.

fa Frafe,midad Universal.
En 1892 hizo otro tanto con el

- Congreso Espiritista madrilefio

celebrado en El Fomento de las
Artes, que acogit encendidos dis-

cursbs bajo la efernéride del de‘s-

cubrimiento colombino. Ademés,.
como consecuencia del evento se-

fundod el periddico ‘La Irradiacion’

.y se constituyé en Madrid la So-:

: .j ciedad de Estudios Psicolégicos.

Diputado republicano

De convicciones politicas avanza-
das, en 1868, 1a formacién repu-
blicana de Arenys de Mar procla-
mé su candidatura, finalmente 3.
llida. -Cinco afios después, en

. 1873, ocupd escafio por el distrito
- de Almazdn, impeniéndose al can--
_didato radical Matias Belmar. En-

tre sus intervenciones en el Con-
greso destacaron las pronuncia-
das en pro del espiritismo y por la
moderacién salarial en las pensio-
nes, proponiendo que éstas no re-

" basaran los 8.000 reales.

En numerosas obras aparece ci-
tada la proposicién firmada en la

" - Cémara Baja, a favor de la difu-

sién del espiritismo, por Garcia

- Lépez, Luis J. Benitez de Lugo, Jo-
$é Navarrete, Manuel Corchado y

Redondo Franco:

1 . «Los diputados gue suscriben,

coneciendo que la causa primera
del desconcierto que por desven-
tura reina en [a nacién espafiola

.'en la esfera de la inteligencia, en

1a regién del sentimiento y en el

. campo.de las obras, esla falta-de

fe racional, es la carencia en el ser
humano de un criterio.cientifico a.
que ajustar sus relaciones con el
mundo invisible, relaciones hon-

_damente perturbadas por la fatal

influencia de las religiones positi-
vas, tienen e] honor de sometera

1a aprobacién de las Cortes Cons-
- tituyentes a siguiente enmienda

al prpyecto de ley sobre reforma
dela 22 Ensefianza y de las facul-
tades de Filosofia y Letras'y de
Ciencias. El pirrafo 3° del articu-
1o 30, Titulo I, se redactara del si-
‘Buiente modo: Tercero. Espiritis-

- Inom,

" Recibi6 el conquense la Gran
Cruz de Carlos 111, 1a blanca de
primera clase de los Caballeros de
ltalia y [a-de primera clase de Be-

: neficencia. «Mis testamentarios
" dardn aviso de mi defuncidn a las

principales sociedades a que per-
‘tenezeo, que son: La de Hidrologia
Meédica, La Fratemnidad Universal,

- la de Escritores y artistas, el Gran- -
.| de Oriente Nacional de Espafia, el

Circule Republicane Centralista y
a la Direccién General de Sani-
dady, dejé escrito en sus dltimos

_dias; -

Qtros reconocimientos recibi-
dos fueren la medalla de plata de
Ia Exposicién Nacional de Minerfa
¥ Aguas minerales (1883), y la
presea de oro de Barcelona en
'1888. La muerte le sorprendié en
Sevilla, el 1'de mayo de 1897,
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Eloy Sanz Villa

>SORIANOS CON HISTORIA

El oculista aupado a la alcaldia por «no ser politico»

Eloy Sanz Villa, cuya profesion le habia hecho famoso entre sus vecinos, presidi6 €l Ayuntamlento de
Soria en plena dictadura de Primo de’ R1vera ammado por el gobernador para‘derrocar Ia vieja politica’

ENRIQUE BERZAL
Nacto en Valladolid pero se afincé
en Soria en 1916; ya no saldria de
la ciudad de San Saturio. Ha pasa-
do a la historia local como el alcal-
de que los corifeos de la dictadura
primorriverista escogieron por no
tener nada que ver con la llamada
«vigja politican.
A Eloy Sanz Villa lo caricaturizé
5 describié Pedro Chice y Rello co-

mo «pequefiite (bueno, no tan pe--

queiiito) de estatura; y grande, muy
grande por su destacada personali-
dad, por su bondad infinits, y por
su infinito amor a Sorian.
Nacido en Valladolid en 1884,
_ era’Sanz Villa médico de carreray
oculista de profesién. Funcionario
del Servicio de Sanidad Nacional,

sirvié en los servicios sanitarios de .

Soria hasta fa fecha de su jubila-
¢idn, en noviembre de 1957,

De convicciones conservadoras,
que enseguida mutaron en catlis-
tas, su oficio le habfa hecho famo-
50 entre sus convecines en los afios
20 dei pasado siglo, aungue siem-

pre habia rehusado participaren la,

politica activa. Hasta aquel mes de
septiembre de 1923, cuando un gol-
pe de timén politico cambié el rum-
bodel pafs en sentido autoritario.

Reclamado )
Es bien canocido el paréntesis que

supuso, en ia historia politica espa-’

foia, la Dictadura de Primo de Ri-
vera (1923-1930}. Por Real Decreto
de 30 de septiembre de 1923 se re-
solvié la disclucién de todos los
Ayuntamientos y Ia déstitucion de

. los alcaldes, junto a las demas cor-
poraciones municipales existentes.
Algo mis adelante, el Estatuto

~ de abril dé £924 supondra un ines-
" table trasiego de alcaldes e inaugu- -
rard, en la prictica, un caciquismo .

de nuevo cufio, en el que la-admi-

nistracion de la ciudad quedara ba-

jo el mandato de los afectos a la
Unién Patrigtica Castellana ((UPC),
mientras el Ayuntamien-to y[a Di-
putacion lo hardn bajo la arbitra-
" rie-dad de los gobernadores civiles.
Ha reconstruido esta etapa en
Soria el historiador Emilio Pérez -
Romero. Segiin el testimonio de Pe-
dro Chico y Rello, tanto a él como a
Sanz Villa les fue a buscar el go-
“bernador civil para ofrecerles [a
entrada en politica.
«MNo queremos politicoss, fue la
. consigna. Y ambos aceptaron.
‘Sanz Villa resultd elegide nuevo al-
calde de Soria por quienes, como a
£, se les habfa ofrecido formar par-
‘te de la Junta de Asociados una vez
disuelta la Corporacion Municipal.
Al frente de fa alcaldia soriana
‘pergefid un ambiciose plan de
obras piiblicas para la capital que,
a la postre, no resultarfa bien reci-
- bide por todos los concejales. De
hecho, Chico v Rello no oculta los
manejos de quienes, vocacionados

de veras para la politica profesio- -

nal, se propusieron trastabillar el
mandato del oculista:
. «Puedo afirmar que no fenia
eneimigos, ¥ que todos los sorianos
-le querian, En su profundo amora
Soria, sofié un pian de reformas

. bésicos de'la ciudad

Elay Sanz Villa.

de la capital. Los que segufan te-
niendo vocacién de politicos, en el
peor sentido de la palabra, de no
- hacer ni dejar hacer, le pusieron
_muchas chinitas, algunas muy gor-
"dass:

:De los encontronazos entre con-

‘cejales e intereses particulares ha'

dade cuenta, éncel libro ‘La provin-
cia de Soria durante la dictadura
“de ano de Rivera’, el -
citado.Pérez Romero. -
 En-efecto, los pro-. -
yectos del alcalde Sanz I8
Villa, consistentes én -
modernizar las infraes-
tructuras y servicios

~alcantarillado, abaste-
cimiento. de aguas,
afumbrado, pavimenta-
cién, serviclos higiéni-
cos, ete.-, chocaron de
lieno con ciertas pre-
tensiones de oligarcas
locales.

No digamos, ya
cuando el edil recono-
ci6 necesitar, para ta-

mafio programa reformista,.un di-
nero del gue el Ayuntamiento ca-

‘recfa. Ya el 1 de noviembre de.

1927, Sanz Villa pude percibir con
meridiana claridad los pocos apo-
yos que le iban quedando en el se-
no de Ia Corporacion.

Y es que, cuando aguel dfa hubo
de proceder a la renovacion del
Ayuntamiento, en ninguna de las

€l alcalde ala izquierda, ;unto aPrimo de Riveray el ubispn
de Osma enagostode 1927./a4P

wotaciones obtuvo la mayoria re-
glamentaria para continuar al fren-
te del mismo, por lo que hubo de
guedarse de mapera interina.-

Por si fuera poco, cuando &l afio
siguiente hizo publica su dedisién
de recurrir a un empréstito para
materializar tas reformas anuncia-
das, trond la voz de los poderosos
locales. Entre ellos, ef presidente
de la Camara, Sixto
Morales, segundo tha-

‘ciudad y ex dirigente

dor.
Un grupo destacado

en oponerse a las pre-
tensiones del médico,
En el mismo figuraban
hombres tan destaca-
dos como Felipe
. Lasheras del Campo ¥
. Aurelio Gonzélez de
Gregorio, quienes ya
venian protestando por
1a subida de impuestos,

El enfrentamiento

yor contribuyente dela.

del Partido Conserva- -

de concejales no dudd .

interno se saldd como era de pre-
ver: con la dimision del Ayunta-
miento en pleno. Claro que no todo
fueron malos ratos en la gestion de
nuestro protagonista.

En la vetina ¥ en e} recuerdo de
no pocos er Soria quedd aquella
magna visita del general Primo de
Rivera a Soria, en agosto de 1927,
y las fotograffas que inmortaliza-
ron el evento.

‘También, la decisién de agasajar
al dictador y al rey Alfonso XIII
con destacados presentes por par-

" tedel Ayuntamiento capitalino: al

primero le harian entrega de un
pergamino valioso y al monarca,
de la llave de oro de la ciudad.
Chico ¥ Rello rememord aquella
jomada: en compaiiia del alcalde y
del secretario del Ayuntamiento, el
célebre Félix Sanchez Malo, se

" gcercarcn hasta el despacho del

Ministerio de la Guerra, donde les
esperaba un agradecide, pero tam-
bién cariacontecido, Miguel Primo
de Rivera.

Les hizo saber la marcha de la
guerra de Marruecos y ia triste
noticia que acababa de conocer
via telegrama: el célebre general
José Millan Astray, heridoenla
contienda, habia perdido un ojo ¥y
un brazo,

Mucho més agradabile fue el re-
cibimiento que les dispenso el Rey
Alfonso X1, prendado adn de
aquella jornada en Soria, afios
atrds, en el Museo NMumantino,

_euando visitd las-ruinas junto al re-
putado arguedlogo Blas Taracena.

Miembro de 1a Asamblea Nacio-
nal desde:1927, Sanz Villa cesé ¢n
la misma nada mas tener lugar su
salida del Ayuniamiento, esto es, en
1929. Lo sustituyé al frente del mis-
mo e] agrario Aurelio Gonzélez de
‘Gregorio.

Pocas huellas més dejo en la ciu
dad su activismo politico, Un afo
antes de su cese como edil; el Cen-
tro Soriano habia acogido una ve-
lada de homenaje en su honor y en

“el del catedratico Manuel Hitario

Ayuso, amenizada con un concier-
to de la pianista Sara Guzman,

Comprometido con el carlismo,
eltiltimo.testimonio de su ¢compro-
miso en la politica partidista data.
de marzo de 1932 y en circunstan-
cias nada agradabies. Lideraba
Sanz Villa, en efecto, un mitin tra~
dicionalista én un local capitalino
cuando jévenes comunistas, sabe-
dores de las infulas antirrepublica-
nas de los congregados, decidieron
reventarlo.

Apenas dejaron hablar a nuestro
protagonista y a 1os ponentes Astia
Mendifa y Chicharro; claro que los
carlistas no se asredraron y agre-
dieron con safia a un joven protes-
tahte. Eran otros tiempos y otros
afanes, los de una Segunda Repa-
blica asediada, como vernos, por la
violenta reaccién de los extremos
intolerantes del arco politico.

Que a Sanz Villa no le quedaron
muchas ganas de refomar cargo de
responsabitidad algurio lo demues-
tia su negativa, ya en 1938, a asu-
mir fa presidencia del Colegio de

- Médicos de Soria.



